


Цей довідник містить добірку книжок для дітей і підлітків про екологію, творчість та інновації, які 
формують бачення «зеленого майбутнього». Його створено для того, щоб допомогти молодому поколінню 
відкривати світ відповідального ставлення до планети, дізнаватися про сучасні еко-рішення, надихатися 
історіями винахідників і поступово знайомитися з поняттям інтелектуальної власності – адже саме 
завдяки творчим ідеям та їхньому захисту народжуються інновації, що роблять світ чистішим.

У добірці представлено художню та пізнавальну літературу українською й англійською мовами, доступну в 
українських і зарубіжних онлайн-книгарнях, видавництвах та бібліотеках. Книги рекомендовано як для 
самостійного читання дітьми, так і для сімейного або шкільного ознайомлення – щоб разом зануритися у 
світ дбайливого ставлення до природи, корисних екозвичок і творчих рішень проблем довкілля.

Перелік наведених книг не є вичерпним і має виключно інформаційний характер. Доступність, вартість і 
місця продажу книжок можуть змінюватися. Просимо також враховувати вікові рекомендації, зазначені 
видавцями. Усі права на видання належать їхнім авторам та правовласникам. Згадування окремих 
авторів, книжкових серій, видавництв чи онлайн-книгарень у цій добірці не є рекомендацією або проявом 
підтримки з боку УКРНОІВІ. Ми не надаємо переваги жодному з них перед іншими подібними, які не 
зазначені у переліку.
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Зміст
Про Планету та турботливе ставлення до неї

Про сміття та боротьбу з ним





 Земля — домівка понад семи мільярдів людей. Вона мешкає й 
працює в галактиці Чумацький Шлях, а в цій книжці розповідає 
маленьким читачкам і читачам про своє довге та насичене 
життя.
Про ранні роки, коли вона була вередлива та вибухова, про хобі 
обертатися довкола себе, про найліпшого друга Місяць та 
велику родину Сонячної системи.
Книжка, після якої неможливо не полюбити свою планету. 
Рекомендуємо всім мешканцям Землі, і особливо — 
наймолодшим.
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«Земля: Мої перші 4,54 мільярда років»
Автор: Стейсі Макеналті
Ілюстратор: Девід Літчфілд
Мова: українська

Детальніше: 
https://www.ranok.com.ua/ru/info-zemlya-moji-pershi-454-milqyarda-rokiv
-27597.html
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  «Це всі ми» – повість про те, як звичайні підлітки можуть 
змінити своє місто на краще. Одного дня Андрій та його друзі 
знаходять на березі моря багато мертвої риби. Вони 
намагаються з'ясувати причини екологічної катастрофи і 
знайти шляхи її вирішення. Читачі дізнаються про дельфінів і 
забруднення морів, про волонтерів і сортування відходів, як 
збирати підписи під петиціями і формувати громадську думку.
  Це книга про любов до тварин і природи, справжню дружбу і 
прагнення змінювати світ.

«Це всі ми»
Автор: Євгенія Завалій
Ілюстратор: Марія Фоя
Мова: українська

Детальніше: https://www.books-xxi.com.ua/products/tse-vsi-mi
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  «Екокнига» — це справжній посібник із порятунку планети! З 
нею маленькі чомусики навчаться оберігати міста, дбати про 
тварин і рослини, економити ресурси. Щоб виконати завдання, 
треба пройти справжній квест: зібрати дані про місто, 
розвинути суперздібності та ознайомитися з екопам’ятками. 
Після успішного виконання завдань юний дослідник стане 
найкращим екогероєм в історії!

«Екокнига. Зберегти місто»  
Автор: Ганна Булгакова
Мова: українська

Детальніше: 
https://www.ranok.com.ua/info-ekokniga-zberegti-misto-23572.html
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   Кожен із нас може творити дива і змінювати світ. Дракончик 
Трісь був не таким, як усі. І це врятувало цілий ліс! 
А Маленький Робот, хоч і не мав серця, виявився таким 
добрим, що став найкращим другом для лісових мешканців. Це 
історії про те, як важливо вірити у свої сили, навіть якщо ти 
маленький. Історії про те, що варто дбайливо ставитися до 
природи. І про те, що всі ми різні, але це не заважає нам 
дружити.

«Маленьке диво. Історії про малюків, 
які змінюють світ»
Автор: Гайді Говард
Ілюстратор: Даніель Говард
Мова: українська

Детальніше: https://vivat-book.com.ua/ru/malenke-dyvo.html
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  Нашій планеті загрожує небезпека, а врятувати її до снаги 
лише таким героям, як ти! Монстри справді існують. І вони не 
ховаються під ліжком чи у шафі… Вони вільно розгулюють 
планетою. День у день вони літають у нас над головою, 
ховаються на дні морському і навіть у нас під ногами.
Вони здіймають буревії, висушують озера і винищують звірів. 
Жоден дорослий би нам навіть підійти до них не дозволив, 
проте більшість їх підгодовує, неначе вони не монстри, а 
домашні улюбленці! Настав час їм протидіяти!

«Справжні монстри – 
загроза для планети»
Автор: Марі Ґ. Роде
Мова: українська

Детальніше:  
https://kalamar.ua/product/spravzhni-monstri-
zagroza-dlja-planeti/

https://kalamar.ua/product/spravzhni-monstri-zagroza-dlja-planeti/
https://kalamar.ua/product/spravzhni-monstri-zagroza-dlja-planeti/
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  «Екокнига» — це справжній посібник із порятунку планети! З 
нею маленькі чомусики навчаться оберігати міста, дбати про 
тварин і рослини, економити ресурси. Щоб виконати завдання, 
треба пройти справжній квест: зібрати дані про місто, 
розвинути суперздібності та ознайомитися з екопам’ятками. 
Після успішного виконання завдань юний дослідник стане 
найкращим екогероєм в історії!

«Екокнига. Зберегти ліс» 
Автор: Ганна Булгакова
Мова: українська

Детальніше: ttps://www.ranok.com.ua/info-ekokniga-zberegti-lis-20322.html
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  Всім тваринам та середовищам існування, починаючи від 
жуків та метеликів, і до полярних ведмедів, потрібен наш 
захист. У цій чудово ілюстрованій книзі, як діти, так і дорослі 
дізнаються про тринадцять різних місць існування живої 
природи – сади, живоплоти, пустища, ліси, високогір’я, 
заболочені місця, узбережжя, прісні води, океани, савани, 
джунглі та гори, а також прості буденні способи захисту їх.
Книга складається з низки корисних лайфхаків, відкривши які 
та впроваджуючи в житті, можна досягти значного прориву в 
охороні навколишнього середовища.

«Як допомогти їжачкові 
та захистити полярного ведмедя»
Автор: Джес Френч
Мова: українська

Детальніше:  https://kalamar.ua/product/jak-dopomogti-izhachkovi-ta-
zahistiti-poljarnogo-vedmedja/

https://kalamar.ua/product/jak-dopomogti-izhachkovi-ta-zahistiti-poljarnogo-vedmedja/
https://kalamar.ua/product/jak-dopomogti-izhachkovi-ta-zahistiti-poljarnogo-vedmedja/
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 Наш світ різнобарвний, дивовижний, надзвичайно 
привабливий, але й такий занедбаний. Багато століть люди 
бездумно користувалися всіма природними благами, мало 
що роблячи для збереження довкілля. Мабуть, пора 
навчитися дбайливого ставлення до того, що нас оточує. А в 
пригоді стануть «Еко-історії для моїх маленьких друзів». 
Просто, доступно й захопливо вони розповідають про те, 
чому важливо берегти нашу планету і як це краще робити.

«Еко-історії для моїх маленьких друзів»
Автор: Богдан Красавцев
Мова: українська

Детальніше: https://abuk.com.ua/catalog/books/254?web=1

https://abuk.com.ua/catalog/author/176
https://abuk.com.ua/catalog/books/254?web=1
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  Капітан Кренк зі своїм псом Стівом люблять жити в чистоті. 
А їхні сусіди викидають сміття прямо на вулицю! Тоді капітан 
придумав відмінний план: зібрати все сміття і вивезти його в 
море. Але Кренк і Стів не подумали про морських 
мешканців. Терміново потрібен інший план! Нарешті 
відмінна ідея приходить морському псу Стіву ...

«Капітан Кренкі та Стів»
Автор: Вівіан Френч
Мова: англійська

Детальніше: https://www.amazon.com/Captain-Crankie-Seadog
-Vivian-French/dp/0992752035 
https://grenka.ua/276649/kapitan-krehnki-i-stiv 
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https://www.amazon.com/Captain-Crankie-Seadog-Vivian-French/dp/0992752035
https://www.amazon.com/Captain-Crankie-Seadog-Vivian-French/dp/0992752035
https://grenka.ua/276649/kapitan-krehnki-i-stiv
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Джек просто обожнює боби — він може їсти їх у будь-яку 
годину дня і ночі! Але таке захоплення мало не 
призвело до серйозної екологічної проблеми. Чи зможе 
врятувати ситуацію бобовий всюдироб?

«Бобовий всюдироб»
Автор: Адам Бествік
Мова: українська

Детальніше: 
https://www.ranok.com.ua/ru/info-bobovij-vsyudirob-27096.html
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  У Метушливому місті біда: через купи відходів помирає 
остання Деревоквітка. Хто врятує її та мешканців міста? 
Команда супергероїв-прибиральників знає свою справу: 
тут прибрати, те відсортувати, а це переробити. Їм під 
силу очистити не лише нашу планету, а й увесь космос! 
Вирушай у пригоди разом з веселою компанією 
супергероїв та врятуй Всесвіт, сортуючи відходи.

«Екопригоди суперкомпанії»
Автор: Татуся Бо
Ілюстратор: Анна Сарвіра
Мова: українська

Детальніше:  https://www.ranok.com.ua/ru/info-ekoprigodi-
superkompaniji-27858.html

https://www.ranok.com.ua/info-ekoprigodi-superkompaniji-27858.html
https://www.ranok.com.ua/ru/info-ekoprigodi-superkompaniji-27858.html
https://www.ranok.com.ua/ru/info-ekoprigodi-superkompaniji-27858.html
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  Ця книжка про те, що ми виносимо з нашого помешкання у 
сміттєвих пакетах і викидаємо у бак. Або, у найкращому разі, 
в кілька різних баків. Про те, що зустрічає нас, коли ми 
приходимо на пікнік до лісу. Про те, що пропливає повз нас у 
річці або в морі. І про те, що може заполонити всю нашу 
планету. Простіше кажучи, ця книжка про сміття — таку 
дивовижну річ, яку дуже легко створити, але якої неймовірно 
важко позбутися.
  У книжці є спеціальні сторінки, на яких можна записати свої 
думки, спостереження, експерименти та ідеї.

«Книжка про сміття»
Автор: Галина Ткачук
Мова: українська

Детальніше: https://starylev.com.ua/knyzhka-pro-smittya
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  Хочеш стати супергероєм? Супергероєм, який рятує океани, 
який дбає про майбутнє — і своє, і цілої планети? Тоді ця книжка 
саме для тебе.
Письменник і активіст Мартін Дорі розповідає, як піклуватися 
про планету, і радить, як щодня боротися з шкідливим 
пластиком  у побуті.
Тож виконуй цікаві і легкі Мартінові рекомендації — і ти станеш 
справжнім супергероєм, а на планеті буде менше пластикового 
сміття!

«Діти проти пластику»
Автор: Мартін Дорі
Ілюстратор: Тім Вессон
Мова: українська

Детальніше: https://ridna-mova.com/diti-proti-plastiku.html



  Щира розповідь про екологію очима дитини — дівчинки 
Асі.
Книжка розповість про найпростіші побутові предмети, з 
якими ми стикаємося щодня, але не знаємо їхні 
«одноразові» секрети, а також дасть поради, як простими і 
легкими діями кожен із нас може зробити особистий 
внесок в збереження планети.

«Ася і пластиковий світ»
Автор: Ася Міцкевич
Мова: українська

Детальніше:  https://bizz.monolith.in.ua/uk/books/asja-i-plastykovyj-svit
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  Найпопулярніша в усьому світі дієва методика всебічного 
розвитку дитини. З допомогою цієї книжечки дитина не лишень 
розгляне чудові ілюстрації, а й почитає невеличкий 
інформативний текст і поспілкується з дорослим на різноманітні 
теми, що дасть поштовх до подальшого активного розвитку. 
Всередині кожної книжки — рівнева таблиця. А ви здаєте речі на 
переробку? Дізнайтеся, що можна використовувати чи 
переробляти повторно, і чому це так важливо.

«Нове життя для старих речей»
Автор: Ентоні Робінсон
Мова: українська

Детальніше: https://kmbooks.com.ua/book?code=715307
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  Чи почувався ти коли-небудь затиснутим серед речей? Речі у 
твоїй кімнаті. Речі у твоєму рюкзаку. Речі... скрізь.
А що відбувається з усіма предметами, які викидають? Може, 
вони опиняються на звалищі чи перетворюються на щось 
нове? «Сміттєва революція» розглядає весь життєвий цикл 
речей, які ми використовуємо, збираємо, переробляємо — і 
навіть перетворюємо на нові матеріали.

«Сміттєва революція. 
Порушуючи круговерть марнотратства» 
Автор: Еріка Файві
Ілюстратор: Білл Славін
Мова: українська

Детальніше:  https://www.ranok.com.ua/ru/info-smittjeva-revolyutsiya
-porushuyuchi-krugovertq-marnotratstva-25405.html

https://www.ranok.com.ua/ru/info-smittjeva-revolyutsiya
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  Повторне використання, помірність, переробка — три важливі 
означення на літеру «П», які навчають, що ми можемо зробити, 
аби зменшити забруднення довкілля. Коли ми помірно 
використовуємо речі, то допомагаємо зберігати землю, на якій 
живемо, чистою, а воду, яку п'ємо, — свіжою. Повторно 
використовувати — це також чудова ідея. Знайдіть нове 
застосування речам, які уже хотіли викинути. Ми можемо 
переробляти папір, консервні банки, скляні пляшки тощо. 
Помістіть це у спеціальні контейнери, звідти їх заберуть і 
перероблять на нові та корисні речі. Три «П» — хороший спосіб 
зробити нашу планету чудовим місцем для життя. А книга 
підкаже, як це здійснити. 

«Три «П»: 
повторне використання, помірність, переробка»
Автор: Нурія Рока
Мова: українська

Детальніше: https://www.yakaboo.ua/ua/tri-p-povtorne-vikoristannja-
pomirnist-pererobka.html#tab-attributes

https://www.yakaboo.ua/ua/tri-p-povtorne-vikoristannja-pomirnist-pererobka.html#tab-attributes
https://www.yakaboo.ua/ua/tri-p-povtorne-vikoristannja-pomirnist-pererobka.html#tab-attributes
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  Світу, в якому дорослі щодня завдають шкоди навколишньому 
середовищу, потрібен захисник. І ним може стати будь-яка 
дитина. А почати рятувати Землю можна не виходячи з дому. 
Досить слідувати порадам з цієї книги: стежити за 
використанням електроенергії, використовувати багаторазовий 
посуд, вирощувати овочі на підвіконні і не тільки!

«Спасти планету можеш ти»
Автор: Джекі Вайнс
Ілюстатор: Сара Хорн
Мова: англійська

Детальніше:
https://www.amazon.com/You-Can-Save-Planet-Difference/dp/178055673X 

https://www.bambook.com/book/rus/spasti-planetu-mozhesh-tyi-4299831

https://www.amazon.com/You-Can-Save-Planet-Difference/dp/178055673X
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  Ілюстрована книга про те, як видобувають нафту, як ми 
можемо зменшити нашу залежність від неї, чому нам варто 
перейти на альтернативні способи видобутку палива і приділяти 
більше уваги проблемі роздільного збору та переробки сміття. 
Нафта, як відомо, — не поновлюваний ресурс. Але звідки вона 
береться? Як її виробляють? І що буде, якщо вона закінчиться? 
На сторінках книги автор піднімає всі ці питання і пропонує 
змінити наші звички, щоб в один день нам всім не довелося 
дійсно попрощатися з нафтою.

«Прощавай, нафта»
Автор: Харрієт Рассел
Мова: англійська

Детальніше: 
https://www.amazon.com/Harriet-Russell-Goodbye-Oil/dp/8875706352
https://www.bookovka.ua/ru/poznavatelnaya-literatura/95341-proshhaj-n
eft.html?gclid=Cj0KCQjwqfz6BRD8ARIsAIXQCf0HUHN5zWKHh9gKjryhWJt
LS9Dg5ACa5YTEz-yeGJbKUgN6V_chMi8aAvB2EALw_wcB#char
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   Маленький Марсель любив будувати замки з піску, проте 
морські хвилі завжди розмивали його неймовірні творіння. 
Аж поки одного дня Марселю не спала на думку чудова ідея — 
він попливе собі на дно моря і висмикне пробку!
На жаль, його вчинок призвів до жахливих наслідків, і тепер 
Марсель повинен знайти спосіб повернути усе назад, поки не ще 
пізно!

«Хлопчик, що спустив море»
Автор: Пол Браун
Ілюстратор: Кріс Капстік
Мова: українська

Детальніше: 
https://www.ranok.com.ua/ru/info-khlopchik-scho-spustiv-more-26363.html



  Маленький Марсель не просто любив морозиво, він обожнював 
його до нестями! Проте пекуче сонце щоразу псувало 
задоволення, перетворюючи смачний прохолодний смаколик на 
м’яку кашувату бовтанку. І от коли Марселю до краю обридли 
стікаючі цівки морозива, у нього з’являється чудова ідея — він 
побудує ракету, полетить на сонце… і вимкне його! Та на жаль 
вчинок Марселя призводить до серйозних наслідків. Хлопчик 
розуміє, що мусить знайти спосіб повернути усе на свої місця.

«Хлопчик, що вимкнув сонце»
Автор: Пол Браун
Ілюстратор: Марк Оанлон
Мова: українська

Детальніше: 
https://www.ranok.com.ua/ru/info-khlopchik-scho-vimknuv-sontse-26362.html
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  Ґрета живе у прекрасному лісі, якому загрожують гіганти. 
Прийшовши до лісу, гіганти нарубали дерев, щоби звести 
будинки. Потім вони нарубали ще дерев і звели ще більші 
будинки. З будинків виросли селища, а з селищ — міста, і 
зрештою лісу майже не залишилося. На щастя, у Ґрети є ідея... 
Ця книжка з малюнками надихає і розповідає дітям історію 
номінантки на Нобелівську премію миру Ґрети Тунберґ.

«Зої Такер. Ґрета і Гіганти. Історія, натхнена 
боротьбою Ґрети Тунберґ за порятунок світу»
Автор: Зої Такер
Ілюстратор: Зої Персіко
Мова: українська

Детальніше: https://kmbooks.com.ua/book?code=751027
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  «День, коли океан зник», є підтримкою глобальної ініціативи 
Volvo Cars щодо боротьби з пластиковим забруднення 
навколишнього середовища та вдосконалення практики сталого 
розвитку як на своїх автомобілях, так і в цілому світі.
Історія була створена у партнерстві з Томом Франкліном, 
вчителем початкових класів та засновником «City Kids Surfing», 
неприбуткового соціального підприємства, яке допомагає з’
єднувати дітей міста з океаном. Дозволяючи дітям відчути силу 
океану, Том прагне перетворити їх на майбутніх охоронців 
океану. Ідея полягає в тому, що ця книга має допомогти дітям 
зрозуміти крихкість океан ута ознайомити їх із концепцією 
сталості та необхідності збереження навколишнього 
середовища.

«День, коли океан зник»
Автор: Сем Хейнс, Джон Гібсон 
Ілюстратор: Яго Сілвер 
Мова: англійська

Детальніше: 
https://www.amazon.com/Day-Ocean-Went-Away-ebook/dp/B07L45C8FL

https://www.amazon.com/Day-Ocean-Went-Away-ebook/dp/B07L45C8FL
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  Винахідництво заради зеленішої планети! Представлена книга 
наповнена ідеями, які допоможуть наймолодшим читачам 
придумати нові винаходи для покращення нашого світу! 
  Чи можливо придумати винахід, який би допоміг захистити 
тварин? А як щодо нового способу створення енергії? Як 
охолодити землю? Жодна проблема не є занадто великою або 
замалою, щоб для її вирішення не віднайшлися нові винаходи! 
Намалюйте власні винаходи, натхненні такими ж дітьми, як ви. 
І пам’ятайте, що кожен може стати маленьким винахідником і 
втілити свій винахід у життя.

«Маленькі винахідники стають зеленими!: 
Винайдення кращої планети»
Автори: Домінік Вілкокс, Кетрін  Менгардон
Мова: англійська

Детальніше: www.littleinventors.org/books/little-inventors-go-green
https://www.yakaboo.ua/little-inventors-go-green-inventing-for-a-better-planet.html

http://www.littleinventors.org/books/little-inventors-go-green


30

   Мікропластик — побічний продукт пластикових виробів, які ми 
щодня викидаємо, тим самим засмічує наш океан. Але  
школярка середніх класів Анна Ду у справі! Зараз найкраща 
переможниця наукового ярмарку, Анна ділиться своїми 
розповідями про те, як вона пережила шлях від турботи про 
навколишнє середовище до розробки нагороджених рішень. 
Пишучи для дітей свого віку, Анна попереджає своїх читачів про 
загрозу забруднення мікропластиком та закликає їх дбати про 
навколишнє середовище. Вона описує складний,  але все ж 
корисний процес проєктування, дизайну та винахідництва. Ця 
книга може надихнути покоління винахідників та інженерів!

«Мікропластик та я»
Автор: Анна Ду
Мова: англійська

Детальніше: 
https://www.annadu.org/ 
https://www.amazon.com/Microplastics-Me-Anna-Du/dp/1943431507 

https://www.annadu.org/
https://www.amazon.com/Microplastics-Me-Anna-Du/dp/1943431507
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  Зі своїм фірмовим поєднанням грайливості та чутливості 
Тод Парр досліджує важливу, своєчасну тему охорони та 
збереження навколишнього середовища в цій екологічній 
аудіокнизі. Ця книга містить безліч простих, розумних ідей 
про те, як ми всі можемо працювати разом, щоб Земля 
почувалась добре - від посадки дерева та використання 
обох сторін паперу до економії енергії та повторного 
використання старих речей по-новому.
Найкраще, книга містить підказки та нагадування про те, як 
діти можуть «зеленіти» щодня. 

«Земля»
Автор: Тод Парр
Мова: англійська

Детальніше: https://www.amazon.com/The-EARTH-Book/dp/B003JJEGY0
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  У представленій книзі розповідається історія про головну 
героїню Олівію, яка хотіла не просто допомагати своєму 
татові на кухні, а дещо глобальніше. Вона хотіла виказати 
свою допомогу таким чином, щоб змінити світ на краще. 
Натхненна справжньою історією дитини, книга розповідає 
про те як вибір однієї людини може зробити світ кращим.

«Діти, які рятують океани»
Автори: Торі Макгі, Майлз Фетерстон-Реш
Ілюстратор: Кейт Зотова
Мова: англійська

Детальніше: https://www.kidssavingoceans.com/book 
https://www.amazon.com/Kids-Saving-Oceans-Olivia-Difference-ebook/dp/B
088P82VV3 

https://www.kidssavingoceans.com/book
https://www.amazon.com/Kids-Saving-Oceans-Olivia-Difference-ebook/dp/B088P82VV3
https://www.amazon.com/Kids-Saving-Oceans-Olivia-Difference-ebook/dp/B088P82VV3



